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Kretslawf des Lebens
L SpLegel der Natwr

Dle ZYRlen von Sonne und Mond dienten den
Menschen seit je her als Orientierung.

Ste legen die Himmelsrichtungen, den Monats- und
Jahreszyklus fest und spiegeln unsere Lebenszyklen.



Stirb-una-wWerde:
Kretslauf des Lebens im Spiegel der Natur

Unser Leben folgt den kRosmischen, universalen Gesetzen von
Relmen, entfalten, blithen, wachsewn, reifen, vermehren, sterben



ZY Rlewn oles Menschen = ZY krlew oer Natuy

Lebensiberginge

weehsel der L,ebem,spmse,
weehsel der Lebenssituation

Verlusterlebnisse, Trennung,
Krankhelt, Abschieole

Berufliche Veriinderungen
Umzuge, Enttiuschungen
Krisen, Konflikte

Neworientierung, Newbindung



Wege Lm Spegel der Natur

welehen \Weg wiihle teh?
wWohin soll die Relse in
melnenm Leben gehen?
welche Spuren will teh
hinterlassen?



LebensUtbergiinge:
die ldentitit krempelt sich um

Wir sind auf der Schwelle

nleht mehr Zwelfel, Neugler, Angste,

. . Das Newue ist moch wni
Lnsicherheit, Auflisung och nicht

pas Alte ist

Stnnfragen . b
e Steh new ortentieren:
Fragiles persinlich, beruflich
Selbstvertrauven
- Neue Perspetiven

ZuoehdrigreLt: und Rollen

Wo gehdre teh hin? eLmmnehmen

hewe
WOV

verd” 'Q\ew... Setbstyey, WMtwort
pew il g

Swenn wir die Fragen Leben, Leben wir eines Tages, fast
wamerklich, allmiihlich tn die Antwort hinein.“ Rilke




Die Transformation des Schmetterlings
als symool der seelischen Entwicklung

n der Auflésung oer RAuUpe entstehen. auft Zellebene
Bilder des Neuwen (,lmagozellen)



Dle Natur splegelt
ANSEYe Seele —
NLE eLn Tanz




Tore - Natur als Spiegel der Seele




Tore - Ubergiinge in die Welt
odes verbundenseins



nnehaltew — mit anderen Augen sehen




Natur als Spiegel der Seele

Neue weite Perspetiven auf das elgene Leben etnmnehmen
Lelehtigkelt unad Getragensein spiren



Blume als Spiegel: Wo sind melne Wurzeln?
was Lisst mich blithew, wachsew, relfen?



Blume - wWesew, oLe unser
Geworoenseun spiegeln



Natur als Spiegel der Seele

Geschwitr an elnem Baum —
Sywmbol fir eine Krebserkrankung einer Frau



Natur als Spiegel der Seele

Den Fluss bm Korper aktivieren wie eln Baum, sich
L den Wurzeln wie in elner Hihle geborgen fithilen



Arten vown RLtualen

1.

ZyKklische Rituale: Alltags-
rituale, Jahrestage, Jahreszeitenfeste

Lebenszyklische Rituale: Initiations-
und Ubergangsriten

Interaktionsrituale
Heilungs-, Trauer-, Abschiedsrituale

Sonstige: Ehrung der Natur, Segnung,
Reinigung, Schutz, Neuausrichtung,
Orakelbefragungen, Opfern, Feiern



Rituale fitr das Leben

T SAE R o

Abschied und Trennung
Trauerrituale
Beziehungsrituale
Versohnungsrituale
Rituale fiir sich selbst

Rituale fur den Neubeginn



Ritwale selbst gestalten

1. Das Ritual vorbereiten

1. Absicht sorgfiltig kldren,
2. Transformierende Handlung und Symbole wihlen,
3. Ort, Zeit, Raum sowie Rollen von Personen kliaren,
4. Abfolge festlegen
2. Das Ritual dwrchfihren
1. Beginn
2. Kern des Rituals mit den Phasen
Ablosung — Schwelle — Neuanbindung

3. Abschluss
2.  Das Ritual nachbereiten

Erdung, Wiedereingliederung, Reinigung



Prozesselemente der Rituals

I Gestalten
2 Erinnern
3 Wiirdigen
4 Ankern

5 Bezeugen




Fastewd alletne tn der Wilawis
auf dewt Weg zu sich selbst

1. Rituwelle Naturwanderung

2. Vislonssuche



Uoergangsritual Vistonssuche

Jahrtausende altes kulturiibergreifendes Ritual
Fastend alleine in der Wildnis mit Absicht
Archetypische Wurzeln

Archetypische Wandlungsstruktur

Initiare = hineingehen (in neue Lebensphase)
Wandlungsmythen

Heldenreise und Heldenmythos

,, Wir alle werden zwei Mal geboren®...

Natur als Spiegel der Seele

Rat der Altesten spiegelt und bekriftigt

® & & O O O O o o o



Trauerphasen

Schock — Phase des Nicht-wahrhaben-
Wollens

Emotionen — Phase der aufbrechenden
Emotionen

Verhandeln, Erkennen — Phase des
Suchens und Sich-Trennens

Verbindlichkeit und Akzeptanz — Phase
des neuen Selbst- und Weltbezugs




Der rituelle Raum
(aus: Sylvia Koch-Weser & Geseko von Liipke)

Symbole
A

profane Welt lineare Zeit
heilige Welt ewige Zeit
neue
& = g Handlungsmuster
= = = Riickbindung
Konzentration § £
: = A A Integration
Krise
Absicht | Abtrennung Schwellgnwelt Wiedereingliederung neue Wahmehmung
Mikrokosmos Erinnerung
Makrokosmos Ritueller Raum neue Lebensphase
archetypische Welt unsichtbare Krafte rieus identitat

Alltagswelt

sichtbare Welt




Eun Hochzeits-
vitual:

Dle Gliste werden
rituell begricht und
das Paar wird mit

elnemt Lieol will-
Rommen geheiben



Das Paar entzindet das Spiritfeuer der Licbe.
Mit Lavendel gebewn sie thr Versprechen in das Feuer.



Die Giiste schreiben thre Wiinsche fir das Paar auf Binoer
und bilden wmit Birkenzwelgen ein Spalier.



Segunung tm Krels
zum Abschied




Dawniee

Mitakuye oyassin — Wir sina wit allem verwanat
walk in beauty - Mdgen Sie tn Schinhelt genen
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