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Vier Schilde — Das Rad des Lebens

Das Rad des Lebens als Symbol fiir Lebensiibergdnge
Die beschriebenen Lebensphasen folgen den
gleichen Rhythmen, wie wir sie in der Natur
im Lauf von Sonne und Mond und in den Jah-
reszeiten finden. Im Leben der Nomaden galt
die Sonne als eigentliche FUhrerin. Sie legte
mit dem Sonnenaufgang den Osten, mit dem
héchsten Sonnenstand im Zenit den Siden
und mit ihrem Untergang den Westen fest.
Nachts markierte der fixe Polarstern den
Norden. Auch der Wechsel der Jahreszeiten
von Frihling, Sommer, Herbst und Winter mit
seinen vielfdltigen Ubergdngen war und ist '
bis heute pragend flr unser Verstandnis von den zyklischen Rhythmen in der
Natur, flr unsere Lebensgestaltung ebenso wie als Gleichnis flr Lebenspha-
sen als innere Jahreszeiten. In den jahreszeitlichen Kreislaufen spiegeln sich
die seelischen Wandlungsprozesse des Menschen wieder: wir erbliihen, rei-
fen heran, verfallen und sterben.

Mit diesen uralten raumlichen und zeitlichen Orientierungssystemen der Na-
tur haben sich Menschen Uber Jahrtausende mit dem Rhythmus des Lebens
verbunden. Daraus sind die sogenannten Lebensrader bzw. Medizinrader,
das keltische Rad oder der Kompass des Lebens (Seghezzi, Ursula: Kompass
des Lebens. Eine Reise durch die menschliche Natur. van Eck 2012) entstan-
den. Allen Radern ist gemeinsam, dass sie die Qualitaten der Himmelsrich-
tungen und Jahreszeiten auf die seelischen Qualitaten Ubertragen. So
ermdglichen sie Orientierung, wie wir uns in
Ubergdngen seelisch entwickeln. Mit der |
Perspektive der Lebensrader wird die Entfaltung
des eigenen Potentials in den Spiegel des Laufs
des natlrlichen Lebens gestellt.

Stephen Foster und Meredith Little haben die
verschiedensten Rader auf ihre archetypischen E
Gemeinsamkeiten hin untersucht und diese als
die vier Schilde der menschlichen Seele
beschrieben. Sie beziehen sich dabei auf
Wurzeln urspringlicher Zivilisationen auf der
ganzen Welt, der Maya-Kultur, den Azteken und auf viele andere Riten und
Rader, die ihnen Uberliefert wurden. Die vier Himmelsrichtungen symbolisie-
ren persdnliche Wesenskrafte oder Schilde, mit denen wir uns der Welt zei-
gen und aus deren Blickwinkel wir auf das Leben schauen.

Die Zuordnungen der Lebensphasen zu den Himmelsrichtungen und Jahres-
zeiten sind in jeder Tradition unterschiedlich wie auch ihre Ausgestaltung,
die sich von den Besonderheiten des Landes, den heimatlichen Naturgege-




benheiten und den gelebten Gemeinschaftsbeziigen ableiten. Jeder Richtung
werden dabei weitere Vierheiten wie die vier Elemente, vier Tageszeiten, a-
ber auch vier Lebensalter des Menschen -Kindheit, Jugend, Erwachsenenal-
ter und Alter- und vier Arten von Heilung -koérperlich, seelisch, geistig, spiri-
tuell- zugeordnet.

Lebensrader sind wie Tore zur Weisheit einer tieferen Verwurzelung und
Wegweisung. Das wahrhaftige Einverstandensein mit den zyklischen Stirb-
und Werdeprozessen ermdglicht eine Hinwendung an den ureigenen Lauf des
Lebens, in dem Energie erwacht, aufsteigt, sich ausdehnt, zusammenzieht
und schlieBlich wieder versinkt. Es ist eine liebevolle, gnadige und gelassene
Sicht auf das, was in unserem Leben passiert.

Betrachten wir Lebensiibergange im Spiegel des Jahreszyklus und der Him-
melsrichtungen, angelehnt an die vier Schilde von Foster und Little, nun ge-
nauer.

Die Lebensthemen des Friihlings und Ostens
Im Frahling wie im Osten bahnt sich die Energie
des Neuen an. Samen werden in die fruchtbare
Erde gesetzt, wo sie sich langsam je nach
Erdbeschaffenheit entfalten. Alle Wesen, die
Végel, die Pflanzen scheinen aus einem tiefem
Winterschlaf aufzuwachen. Die Blatter an den
Baumen kinden davon, dass das Leben langsam
neu beginnt. Es ist die Zeit des Staunens, dieses
sich ins Leben hineinrakeln, dieses Vorsichtige,
Zarte, Junge, des noch nicht Sichtbaren.

Die Natur befindet sich in den Startléchern und wartet féormlich auf Licht und
Warme, bis die Knospen an den Baumen sprieBen und das erste zarte Griun
aus der Erde hervorschimmert. Diese Jahreszeit verkérpert die Energie des
Durchbruchs, des Aufbruchs und der Zuversicht. Von der Tageszeit her ist es
Sonnenaufgang. Das erste Licht taucht ganz zart auf. Alles wachst ins Leben
hinein. Diesem Lebensgefiihl des Anfangs wohnt ein Zauber inne.

Das Lebensgeflhl des Fruhlings und des Ostens bedeutet ,von der Gnade
beschenkt sein®. Unberuhrt kénnten wir tanzen, als wiirde uns niemand zu-
schauen, arbeiten, als mussten wir kein Geld verdienen und lieben, als wa-
ren wir nie verletzt worden. Dieser Anfangergeist, : o
der uns ereilt steht symbolisch flir das Neue: das
staunende Baby in uns, das den Glanz der ,anderen [N
Welt" noch in sich trégt. Es scheint ,ganz" zu sein %=
und tief verbunden mit einer Wesenhaftigkeit, die |
dem gottlichen Funken sehr nahe ist.

Das Kind wachst im geschitzten Raum in ein ihm
eigenes Familien-, Gesellschafts-, Kultur-, Zeitgeist- |
und Ahninnensystem hinein.

Die Obstbaume erblihen und die Bluten fallen herab.
Dieser Lebensibergang gleicht dem vom Saugling
zum Kind. Dieser Ubergang von der Allverbundenheit
wird nach und nach abgelést vom Kontakt zu den




Menschen und der Umwelt. Energetisch verliert sich der Zauber der ersten
~ldee" und weicht einer gréBeren Manifestierung im Leben. Die zentralen
Themen des Frihlings sind das Erwachen und die Hingabe.

Die Lebensthemen des Sommers und Siidens
Wenn in der Natur alles kraftiger, griner und
bunter wird, die Tage langer werden, halten
sich die Menschen mehr drauBen auf. In Hllle
und Fllle dehnen sich Pflanzen und Baume
aus, Nahrung ist im Uberfluss vorhanden. ._
Das Leben ist einfach, da es angenehm warm §
ist. Nahrung findet sich in dieser Jahreszeit §
Uberall. Daher ist es die einfachste |
Jahreszeit: man kann sich treiben lassen.
Auch das Kind st rundum versorgt.
Grundbedlrfnisse werden erflullt. So kann es
erforschen, erste Grenzen ausloten und wenn
es etwas braucht, schreit es und vertraut, dass da jemand kommen wird.

Die Lebensphase bedeutet mit unschuldiger Neugier, mit Spiel und Freude
die Welt zu erkunden. Was erforscht werden will, wird zerlegt und genau be-
trachtet, betastet, begriffen. Im Sommer und als Kind bewegen wir uns sinn-
lich und kérperlich. Wie in der Natur im Sommer die Krafte frei flieBen, so
flieBen auch beim Kind die Emotionen frei ohne lange Anhaftung. Lachen und
Weinen, Schmerz und Freude wechseln sich sehr schnell ab.

Wenn in der Natur alles kraftig wachst, dann wird auch einiges lGberwuchert,
dann wird gerungen um den eigenen Platz. Was als Kind zur Entwicklung des
Ego dazugehdrt, wirkt im Erwachsenenalter ganz anders: ,Ich will jetzt so-
fort dieses und jenes, das gehért mir.™ Wenn wir in diesem Bereich im Man-
gel sind, hungern wir nach der Befriedigung unserer Bedurfnisse, gehen in
Konkurrenz um Vorteile flir uns zu erwirken und uberleben zu kénnen. Als
Erwachsene wird die Frage aufgeworfen, wie wir Gefuhle o) ausdrucken kdn-
nen, dass wir andere einbeziehen und wie wir e
unser inneres Kind, das mit den Steinen
spricht, mit ins Leben hineinnehmen kénnen. ¥
Die Qualitat des Sommers ladt uns ein, das |
frei flieBende Kind in uns zu nahren und zu
fiuhlen, was ihm gut tut. Unser inneres Kind B
ist von Natur aus quicklebendig, voller
Sinneseindricke und Freude. Zentrale
Themen des Sommers und Sidens sind das
FlieBen, Ausdehnen und die Zugehorigkeit.

Die Themen des Herbstes und Westens

Gegen Ende des Sommers und zu Beginn des Herbstes reifen die Frichte
heran. Die prall mit Apfeln gefiillten Bdume neigen sich zur Erde, das Laub
verfarbt sich, Herbstwinde wehen, es wird kiuhler. Die Bliten haben sich zu
Fruchtstanden und neuen Samen entwickelt. Kerne, Nisse und Frichte fallen
zu Boden, damit daraus im nachsten Zyklus neues Leben entstehen kann.



Das Korn wird geschnitten. Wenn wir die Eichhérnchen im Herbst beobach-
ten, dann sind sie unabldssig damit beschaftigt, fir den Winter vorzusorgen,
Uberall Vorrate anzulegen, auch wenn sie vielleicht so manches Versteck
vergessen und daraus neue Walnussbaume und Haselstraucher wachsen. Es
wird Zeit, die Ernte einzufahren und fur Vorrate zu sorgen, damit im Winter
genug da ist. Die Energie geht langsam zur Erde zurilick. Mit der unterge-
henden Sonne im Westen ereignet sich der Ubergang vom Tag zum Abend.
Die Schatten werden langer.

In der Natur beginnt das groBe Loslassen. Herbststiirmen gleich werden in
der radikalen Zeit der Jugend die groBen Sinnfragen gestellt: Wer bin ich?
Wozu bin ich hier? Was gehdért wirklich zu mir? Was soll ich mit meinem Le-
ben anfangen?

Die eigenen Schatten werden wie in der §
Abendddmmerung Uberdimensional groB, |
begleitet von der Angst, aus dem Tal der
Dunkelheit vielleicht nicht wieder |
herauszukommen und von allen guten £
Machten verlassen zu sein. Die Decke wird
noch tiefer Uber den Kopf gezogen, man
verkriecht sich wie die Natur in dunkle }
Schlupfwinkel. Selbstzweifel und Leere wech- §
seln sich ab mit tiefer Innenschau. Solange §
wir um uns selbst kreisen, ist es schwierig, &%= . :
zur eigenen Mitte zu finden und von anderen erkannt zu werden.

Die Herausforderung, die es zu bestehen gilt, ist, durch die Begegnung mit
den inneren Damonen und Schatten die eigenen Schatze zu bergen und trotz
der Herbststiirme die Fille unserer seelischen Ernte einzusammeln und uns
mit uns selbst auszuséhnen.

Selbst durch die tiefen Tiefen gegangen und dunkle Seiten geschaut zu ha-
ben, lasst uns Mitgeflhl fir andere Wesen entwickeln. In dieser tiefen In-
nenschau erahnen und entdecken wir eigene Ressourcen und erkennen un-
sere Gaben. So wird der Westen zum Ort der Wandlung, wo die Initiation in
die eigene Lebenskraft stattfindet: wir sterben symbolisch, um in der inne-
ren Dunkelheit zu erkennen, wer wir sind und wozu wir auf der Welt sind.
Archaologisch in unserer eigenen Dunkelheit unterwegs, kénnen wir unsere
Einzigartigkeit wirdigen und so mit ihr in die Welt wirken.

Jugendliche sind vom Wunsch erflllt, die Welt zu verandern. Mit der Er-
kenntnis im Westschild, selbst Motor fiir die nachste Generation zu sein,
selbst die Veranderung in Bewegung zu bringen, die sie in der Welt verwirk-
licht sehen mdchten, initiieren sie ins Erwachsensein.

Der Herbst und der Westen verkérpern die zentralen Themen der Unabhan-
gigkeit, der tiefen Innenschau und der Initiation in die eigene Kraft.

Die Themen des Winters und des Nordens

Im Winter zieht sich die Energie in der Natur zurlick, die Lebenssafte der
Baume und Pflanzen sinken nach unten in die Erde hinein. Die Baume stehen
stark und klar in ihrer Struktur. Die Bewegung an sich wird langsamer und
das FlieBen weicht einer Verlangsamung bis hin zur Erstarrung in den gefro-



renen Seen. DrauBen gibt es nichts zu tun. Tiere verziehen sich in den Win-
terschlaf, es ist lange Zeit dunkel und die Menschen verlagern ihr Leben
nach Innen. Hatte das Eichhérnchen nicht vorgesorgt, musste es wohl ster-
ben. Die Konsequenzen des eigenen Handelns im Herbst zeigten sich friher
im Winter mitunter unerbittlich: wer nicht vorgesorgt hatte, musste hun-
gern. So brauchte es Regeln, die das Uberleben sicherten.

Innerseelisch geht es im Norden um das Thema,
Verantwortung zu Ubernehmen, die eigenen
Fahigkeiten weiterzugeben und die eigene B
Lebensaufgabe in die Welt zu tragen. Wenn die §
Gemeinschaft den Winter Uberleben sollte, war
es erforderlich, dass alle erwachsen geworden
waren.

Wir  werden gepruft, ob wir unsere
Lebenskompetenz und unser Potential
hineingeben in das Leben oder ob wir weiter in
Selbstzweifeln versinken. Es ist die Frage, ob wir
in Familie, Beruf, unserer Seelenentwicklung und flr die Gemeinschaft das
tun, was uns entspricht und was getan werden muss. Wir werden gepriift, ob
wir unsere Wahrhaftigkeit leben und bereit sind, den aus den Konsequenzen
unserer Entscheidungen entstehenden Preis zu zahlen. Die Qualitat des Nor-
dens und des Winters ist daher auch die mitflihlende soziale Verantwortung,
die Kommunikation und die Teilhabe. Die zentralen Themen des Winters sind
Selbstandigkeit, Meisterschaft und mitfihlender Dienst in der Gemeinschaft.
Wir sind innerlich frei geworden flr die Menschen, die uns brauchen und ha-
ben die Fragen losgelassen, wer uns noch etwas schuldig geblieben ist. Im
eigenen Erwachsensein kdnnen die eigenen Eltern auf Augenhdhe gesehen
werden, weil sie auch nur ein gewdhnliches Schicksal haben und auch nur
gewdhnliche Menschen sind.

Aus dem Herzen handelnd méchten wir, dass es allen gut gehen mdge, auch
der Okologie der Erde im Sinne einer guten Balance von Geben und Neh-
men. Wir schenken unsere Liebe anderen. In der Art, wie wir Verantwortung
ubernehmen kénnen, zeigt sich auch, ob wir das Geflhl haben, genug im
Leben bekommen zu haben. Sind wir im Nordschild unbalanciert, dann
scheinen wir nichts zu brauchen und nur geben zu wollen. Manche werden zu
Workoholics oder opfern sich flr andere auf, bis sie in der Lebensmitte re-
gelrecht ausbrennen.

Nach dieser Zeit des Winters geht der Jahreslauf erneut in den Frihling und
den Anfangergeist. In manchen Radern wird = B
das Alter noch dem Norden, in anderen be- ; A ¢ :
reits dem beginnenden Osten zugeordnet.
Der Mensch zieht sich zunehmend aus dem
Handeln zurtck. Er muss nicht mehr an ers-
ter Stelle stehen. Im Idealfall entwickelt
sich die Kraft einer weisen Altesten bzw.
eines weisen Altesten, an den/die sich jiin-
gere Menschen bei schwierigen Lebenssitua-
tionen wenden kénnen. Im gelassenen Da-




Dasein, in ihrer Fahigkeit zum Halten, ihrem Wartenkénnen, ihrer GroBzU-
gigkeit als weise Ratgeber und mit ihrem Uberblick iber das Leben sind sie
in unserer Gesellschaft viel zu sehr aus dem Bewusstsein geriickt. Alteste
kdnnen es sich leisten, auch eingefahrene Strukturen Uber den Haufen zu
werden. Sie sind angesichts des groBen Loslassens und des bevorstehenden
Todes wie das Neugeborene der Schopferkraft nahe. Von daher ist der Osten
und das Alter auch die Zeit des heiligen Clowns, der wachrittelt, alles Uber
den Haufen wirft, der Chaos produziert, damit aus eingefahrenen Strukturen
Neues wachsen kann. Es ist der Ort der Kreativitat, von Eingebung und Er-
leuchtung.

Von der Qualitat entspricht der Osten dem Raum von Essenz, unserer An-
bindung an das Goéttliche und der eigenen spirituellen Ausrichtung.

Balance in allen vier Aspekten
Im Leben gehen wir immer wieder durch das Rad, sowohl im groBen Bogen
unseres Lebens, im kleinen Bogen von Lebensabschnitten und auch in den
kleinsten Mini-Alltags-Situationen. Daflr ein Beispiel: Im Osten, als den Ort
der Inspiration, entspringt eine Idee. Der Siden, das Kind in mir, freut sich
spontan. Im Westen kommen Zweifel, Angste und Selbstkritik ins Spiel.
SchlieBlich mischt sich der Norden ein mit seiner realistischen Entschei-
dungs- und Tatkraft: Unter welchen Umstéanden kann es gelingen? Welche
Ressourcen habe ich?

Flr unserer Ganzheit ist es sinnvoll, allen vier Aspekten unseres Seins Raum
zu geben und sie zu nahren. Wir tragen das kleine Madchen und den kleinen
Jungen, die rebellische Jugendliche und den widerstdndigen jungen Mann,
den tatkraftig handelnden Erwachsenen ebenso wie die weise Alteste und
den weisen Altesten, der seiner Eingebung folgt, in uns. Es geht darum, in
all diesen Qualitaten in unserem Leben ausgewogen zu sein und nicht einer
Qualitat den Vorrang zu geben. Diese Selbstreflexion kann zum Kompass im
Leben werden.

Die Qualitaten sind in unterschiedlichen Zeiten anders in uns ausgepragt.
Manchmal ist ein Schild zu wenig entwickelt, verwundet oder unterversorgt
und braucht unsere besondere Zuwendung. Umgekehrt kann ein Schild auch
Uberdominant werden. Wenden wir uns nur einer Richtung zu, erhalten wir
Schlagseite wie auf einem Schiff, das einseitig beladen ist. Im Siden ware
das zum Beispiel zu viel erwartende Bedirftigkeit, im Westen das Versinken
in der Innenschau und die Flucht in psychologische Krisen, im Norden das
Zuviel an Verantwortung und das Umsorgen anderer bis zur Erschdpfung
und im Osten das Flichten in die spirituellen Welten ohne Bodenkontakt.
Schwierige Beziehungspartner liegen im Rad oft auf der gegentberliegenden
Seite. Um ein Schild mehr zu starken, geht der
Weg immer mit dem Lauf des Rades. Wenn wir
aus der Depression im Westschild in das Geflhl
spirituellen Getragenseins im Osten kommen
mochten, dann hat die Starkung des Nordens
Prioritat: etwas Sinnstiftendes flr andere
Menschen tun, sich um sie sorgen, aufraumen
oder Ordnung schaffen.




